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 Tauchen  

Formstabile Kontaktlinsen beim Tauchsport 

Rainer Holland 

Neues Optikerjournal NOJ 2/1989 
 

Rainer Holland erläutert die Grundlagen beim Tauchen mit Kontaktlinsen in diesem 
frühen Artikel. Bestehende Vorurteile beim Tauchen mit formstabilen Linsen 
werden widerlegt und genau die physikalischen Zusammenhänge erklärt.  
Ein Leserbrief mit Stellungnahme ergänzt den Artikel. 











 





 



 



 
 
 
 

 


